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.
VLASTNI PROJEKT

Projekt ,Podpora harmonického psychomotorického vyvoje novorozencd, kojencd
a batolat v domacim prostfedi“ reaguje na souéasnou dlouhodobou pandemickou
situaci, diky které dochazi k vyraznému poklesu osobniho kontaktu fyzioterapeuta
$ novorozencem, resp. rodiCem. Za posledni dekadu lze konstatovat, Ze podet
novorozencl, kojencl a batolat, které vykazuji do urgité miry nestandardni
psychomotoricky vyvoj v prvnim roce svého Zivota, ma stoupajici tendenci. Pfigemz
pfedkladany projektovy zamér pracuje s détmi, které pfi svém vyvoji nepotiebuji
vysoce specializované pracovisté, ale diky Setrnému zasahu v odbornosti
fyzioterapeuta je moZno vyvoj miminka ovlivnit a dasto i zcela srovnat. Rovnés plati
rovnice, ¢im dfive se zatne s ditétem pracovat, tim vét&i progres lze dosahnout
a tim krat$i je i doba, po kterou je nutné s ditdtem pracovat vjinem rezimu. Diky
vySe uvedené pandemické situaci se v8ak dostupnost osobniho kontaktu ditéte
s fyzioterapeutem vyrazné omezila a nelze piné pracovat se skuteénosti, e nemdze
nastat obdobna situaci v budoucnu.

Projekt proto svym zaméfenim cili na Sirokou $kalu rodicl, kteffi maji zajem
prostfednictvim on-line kurzu podpofit psychomotoricky vyvoj ditéte a zarovef
si osvojit zakladni techniky manipulace s ditétem se zaklady fyzioterapeutického
pristupu.

Rodi€em se v3ak vramci celého pojeti projektu rozumi také institucionalizovany
subjekt - zastupce novorozence, kojence a batoiete, ktery ma pravo s ditétem
rehabilitovat v jeho domécim prostfedi, &im je my$leno napf. prostiedi kojeneckych
ustavu, détskych domovil, pfechodna péstounska péce.

Diky sve on-line podobé Ize tak dosah projektu vnimat jako nadregionalni.

Sekundarnim cilem kurzu je pak podpora rodin s détmi, predeviim pak zen matek
ato vjejich kompetencich rodite, jako je ziskani zdravého sebevédomi, jistoty
a komplexniho pohledu na vyvoj svého ditéte. To vie bez nutnosti zatizeni ditéte,
rodiny pii osobni, Gasto psychicky naroiné a nekomfortni navétévé odbornika. On-
line kurz tak umozni ziskat potfebné znalosti, dovednosti rodice v harmonickém,
klidném, prostiedi domova a zarovefi jednoznaéné piispéje k rozvoji rané vazby
mladych rodi€l s ditétem, kterd m& hluboky vyznam pro formovani jedince
a spolecnosti.

K dosaZeni vy$e uvedenych cilt projektu je nutné vytvoieni audiovizuainiho kurzu,
ktery se bude skladat ze dvou samostatnych &asti:

* Prvni cast ,Masaze miminek a malych déti“ obsahuje praktické ukazky cviCebnich
sestav, s odbornymi informacemi k technice, pohybovém aparatu ditéte a viemu,
co s timte pfimo souvisi. Prvni ¢ast je rozdélena do $esti sekci (videi) podle casti
tela, ke které se zrovna vztahuje. Kazda sekce obsahuje nékolik kratsich videi, aby
kazdé znich podalo nejdulezitéjsi ucelené informace a matku &asové pFilis
nezatiZilo.

¢ Druha Cast obsahuje ,Manipulace (handling) s novorozenci, kojenci a batolaty
pro fyziologicky psychomotoricky vyvoj". Opét je zde informativni &ast zaméfend
na to, jak fyziologické dité vypada a co vzhledem ke svému véku dokaze a mélo by
umet a pro€. Jsou zde zahrnuty ukazky odchylek od vyvoje a navody, co délat, kdyz
se stakovouto odchylkou u svého ditéte rodi¢ setka. Druha &ast je &lenéna
vzhledem Kk véku ditéte a podle oblasti zajmu (tzn. oblast latkova plena versus
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papirova plena, vyndavani ditéte z autosedadky, Ulevove polohy pfi bolestech
bFigka). Cast ,Manipulace (handling) , je ¢lenéna podle obsahové napiné pro vék 0 —
6m. Predpokladana délka videi zamérenych vice informativné a teoreticky bude cca
20 min. na jedno video. Pfedpokladana délka videl zamétenych prakticky se bude
pohybovat kolem 10 min. na jedno video. Celkovy potet videi v této &asti kurzu bude
8-10.
Pro zajisténi dostateéné nazornosti a tim spinéni cile a Géelu projektu budou vyukova videa
obsahovat nazornou manipulaci s miminkem (manipulace bude provadéna fyzioterapeutkou
— zadatelkou o dotaci a rodi¢em ditéte jako zastupkyni cilové skupiny). Dité i jeho matka
vroli hercl: budou vystupovat bez jakéhokoliv naroku na honoraf, tzn. v rozpoétu projektu
se vydaj tohoto charakteru, neobjevuje.

Samotna manipulace s ditétem je nastavena na obecné moznosti potencialnich téastniky
kurzu, tzn. na mozZnosti b&Zného doméciho prostfedi. Nejpravdépodobnéjsi varianta je tak
manipulace s ditétem na zemi pfi pouZiti uréité formy teplotni izolace. MoZnosti je vyuziti
fyzioterapeutické podlozky, ktera bude pofizena v projektu nejen pro inspiraci uZivatele
kurzu, ale také pro nutné zajisténi teplotniho komfortu ditéte pii &asové naroéné tvorbé
(nataeni) samotného vyukového kurzu. K tomuto Géelu bude tedy zakoupena certifikovana
fyzioterapeuticka podloZka, kterd svymi parametry a tvrdosti pfinasi pozadovany komfort
pro dité.

Pro nazorné zobrazeni tlaku a zatiZeni sledované &asti téla rehabilitovaného ditéte —
dolnich koncetin resp. chodidel ditéte, jakoZto zadouciho dopadu fyzioterapie, bude pofizen
podoskop. Zafizeni umozni vizualizaci tlaku Géastnikim kurzu, ktery dité musi pfi spravném
pohybu dosahovat. Touto vizualizaci se zvy$i pravdépodobnost osvojeni principu daného
cviceni vedouciho k spravnému pohybu ditéte.

Samotny on-line kurz bude dostupny na specidiné k tomu vytvoiené webové platformé
(landing page). Zde zajemce o kurz (cilova skupina projektu) ziska informace o obsahu
a formé kurzu.

Zaroven bude mit moznost si bezplatné zhlédnout Ovodni videa pro prvni ¢ast ,Masaze
miminek a malych déti* v&. ukazkového videa masaZe jedné &asti t&la ditéte a Gvodni video
pro druhou ¢ast ,Manipulace (handling) s novorozenci, kojenci a batolaty pro fyziologicky
psychomotoricky vyvoj* vE. ukazkového videa ,manipulace s ditétem ve véku 0-3m.

Teprve poté se zajemce o kurz rozhodne, zda kurz absolvuje, tzn., zakoupi si pfistup
k dalsim videim kurzu v on-line prostfedi s platnosti 2 roky. U&astnik on-line kurzu tak bude
mit po tuto dobu neomezeny pfistup do kurzu a ziska zde i tzv. bonusové materialy v pdf
formé (pfehledny popis techniky masazi, informace k masaznim olejum, k indikacim,
kontraindikacim masazi, fikanky k masazim atd.).

Propagace projektu;

On-iine kurz diky své povaze a omezenému osobnimu kontaktu bude pracovat s formou
propagace zaloZzené na cilené reklamé& Kromé samotné vySe zmifiované weboveé
prezentace, reklamé na socidinich sitich a internetovych reklamnich portalech, bude
propagace projektu realizovana formou ti§ténych informadnich letak( umisténych
v ordinacich pediatr(, ortopedt a neurologl v okrese Opava.

Rovnéz bude informaéni letak umistén na Gynekologicko-porodnickém oddéleni Slezské
nemocnice Opava tak, aby se podchytila véasnost reakce rodice, kterému se otevie
moznost vstupu do kurzu ihned po narozeni ditéte. Informaéni letak bude dale bezplatné
distribuovan do Domova pro matky s détmi v Opavé a Détského domova Opava, Détského

centra &tyflistek, Baby club KACKA z.s..

Pro Cast cilové skupiny, ktera je institucionalizovana jako napt. kojenecké Ustavy, bude
vytvoren informaéni e-mail v&. nabidky osobni prezentace on-line kurzu a jeho vyznamu.
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Pro dosaZeni stanovenych cill propagace projektu bude pofizen vykonny notebook, jakoZto
htavni pracovni nastroj marketingové podpory projektu, obchodnich smiuv a pravidelné
aktualizace vyukovych materialt pro potencialni G¢astniky kurzu.

Cena produktu:
Cena on-line kurzu je tvofena diléimi cenami dvou &asti:

o Cast ,Masaie miminek a malych déti* — K& 1.000,00

s cast Manipulace (handling) s novorozenci, kojenci a batolaty pro fyziologicky
psychomotoricky vyvoj“ -» K& 1.200,00

+ pfi zakoupeni obou &asti on-line kurzu najednou bude vysledna cena tvoiena
zvyhodnénym balickem ve vysi K& 1.800,00

Indikatory projektu:
Poget on-line produktt: 1 --» Podpora harmonického psychomotorického vyvoje

novorozencd, kojencl a batolat v domacim prostiedi spustény v fijnu 2021.

Personalni zajisténi projektu:
o Mgr. Katefina Blazkova,
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Podrobny rozpoéet projektu

Neinvestitni vydaje projektu Cena bez DPH DPH

Tvorba videl (scénaf, stfih, kamera) 45 000,00 K&
Tvarba obrazové Easti projektu (fotografie
pro prezentaci projektu jak webovou, tak 10 500,00 K&

tisténou a pdf formu)

Tvorba webu — nakup Sablony a plugind,

tvorba webu a napojeni na platebni branu 50 000,00 K&
5 Kurzy, reklama ve formé ad-

words, facebook a jine socialni sité

%l;a;f;(%ky navrh a zpracovani letakd, tisk 15 000,00 K&

Notebook 2147900 KE 451059 K& 25989 59 K&

Terapeuticka podiozka 450000 KE 94500 KE  5445.00 K&
10331,00KE 216951 KE 12 500,51 K&

CELKOVE VYDAJE PROJEKTU ' 36310,00KE 762510 K& 16443510 KE

ZDROJE KRYTi PROJEKTU

Pozadovana dotace z rozpoétu SMO 72.98% 120 000,00 K&
PoZadovana dotace z rozpoétu MAS

Opavsko - Program ,Maly LEADER pro

Opavsko* 3,04% 5 000,00 K¢

Viastni zdroje Zadatele 23,98% 38 435, 10 Kc
100,00% 163 935,10 K¢

Predkladany projektovy zamér neni samofinancovatelny. V pfipadé, Ze projekt neziska
pozadované finanéni prostfedky srozpo&tu Statutarniho mésta Opava a Mistni akéni
skupiny Opavsko — Program ,Maly LEADER pro Opavsko" prostfednictvim rozpoé&tu obce
Slavkov, nebude projekt realizovan. Pfipadné dokryti poZadovanych dotaci pfi snizené
podpofe se bude Zadatelka snaZit dokryt dodateénym pfedloZzenim Zadosti o individualni
dotaci v rémci rozpoétu Moravskoslezského kraje.

Blizsi kalkulace rozpodtu je soucasti pfilohy & 1Rozpocet a harmonogram projektu tohoto
projektového zameéru.
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Harmonogram projektu

rok 2021
Tvorba videi on-line kurzu - nataceci dny duben - &ervenec
Postprodukce, kongena podoba on-fine kurzu ferven - Lervenec
Tvorba obrazové &asti projektu duben - erven
Tvorba webu projektu duben - fijen
Nakup notebooku, terapeutické podiozky a podoskopu kvéten
Tvorba propagacnich materiali - letakd dervenec - srpen
Spusténi on-line reklamy na socidlnich siti a vyhledavagich srpen - fijen
Distribude propagacnich materigid - fetak( srpen - fijen
Rozesilani informacnich e-mailti potencialnim zajemcim o kurz zafi - fijen
Spusténi webu projektu v&. on-line kurzu fijen

Udrzitelnost projekiu

Realizatorka projektu bude i nadale nositelkou udrzitelnosti projektu. V horizontu jednoho
roku od ukonéeni realizace projektu bude zajistovat pravidelnou doplitkovou ¢innost
ve formé daiSich bonusovych videi & studijnich material pro ucastniky kurzu. Zaroven
dojde k pfekiopeni on-line kurzu do tvaru vhodného pro sluchové (titulky) &i zrakové
postizené zajemce a UCastniky on-line kurzu (pfevod vyukovych videi do audio formatu).
Aktivni dobu platnosti videi pfedpokiada Zadatelka v délce trvani dvou let, nasiedné dojde
k jejich aktualizaci odpovidajici novym poznatki a trendim v psychomotorickém vyvoji
novorozencu, kojencu a batolat.

PRILOHY
Pfiloha &. 1 Bozpoéet a harmonogram projektu
Priloha &. 2 Zivotopis Zadatelky

1.
Vyse pozadované dotace véetné navrhu platebniho kalendare

Castka v K& | 120.000,00

Castka slovy Jednostodvacettisickorunceskych

63.000,00 Kvéten 2021

19.000,00 Cerven 2021

19.000,00 Cervenec 2021

19.000,00 Srpen 2021
Unrada vydajc (naklads) za obdobi (doba pouziti dotace)
Datum od Kvéten 2021 Datumdo | Listopad 2021

Rozhodnuti SMO o této dotaci potfebujeme znat k datu | 31. 5. 2021
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Pro zajisténi bezproblémového spusténi viech potfebnych aktivit projektu
oduvodnéni | a dodrZeni konecného terminu spuéténi on-line kurzi je nutné mit zajistény
potiebné finanéni prostfedky z externich 2drojl

Zadatel destné prohlasuje, Ze ma vypofadany véechny finanéni zavazky ke statutarnimu
meéstu Opava a jeho pfispévkovym organizacim.

Zadatel souhlasi s uzitim osobnich udaju ve smyslu zakona &. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich adajl, v platném znéni.

Zadatel prohladuje, ze VUi jeho majetku nebylo a neni zahajeno insolvenéni fizeni, nebylo
vydano rozhodnuti o Gpadku, nebo insolvenéni navrh neby! zamitnut proto, ze majetek
nepostacuje k thradé nakiadi insolvenéniho fizeni, nebo nebyl zruSen konkurz proto, Ze
majetek byl zcela nepostadujici, nebo nebyla zavedena nucena sprava dle zvlastnich
pfedpist.

Zadatel gestné prohlasuje, Ze si je védom trestnépravnich nasledkd, které by ho dle § 21
zakona €. 200/1900 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdeéjsich pfedpist, postihly v pfipadé
uvedeni nepravdivych udaji.

Zadatel prohladuje, ze vsechny Udaje uvedené v této Zadosti jsou pravdiveé.

Povinné pfilohy: i
- Kopie Opravnéni (statutarni zastupce organizace, jednatele) k jednani za Zadatele.

Ve Slavkové dne 6'-§M' 2ﬁ24

zastupce
Zadatele

Vyplnény formulaf vé. pfiloh DORUCTE:
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+ postou nebo osobné na adresu: Magistrat mésta Opavy, Horni namésti 382/69, 746 01

Opava
» a zarovefi e-mailem (vytisténé + podepsané + naskenované) na adresu

posta@opava-city.cz
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